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ПЛАНМЕРОПРИЯТИЙ
ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

СРЕДИ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
В ГБОУШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ № 18 НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
№п/п Мероприятие Срокисполнения Исполнитель
1 2 3 41. Организационные мероприятия1.1. Организация работы школьного Совета попитанию сентябрь Администрация
1.2. Организация питания школьников вшкольных столовых В течениеучебного года Совет по питанию,ответственный попитанию, классныеруководители1.3. Организация питьевого режимашкольников В течениеучебного года Заместитель директора,Совет по питанию,классные руководители1.4. Оформление стендов по организациишкольного питания, оформлениестраничек на школьных сайтах

сентябрь Заместитель директора,Совет по питанию,ответственный попитанию1.5. Организация социальной работы ссемьями обучающихся по выявлению иоформлению права льготного питания
В течениеучебного года Классные руководители,социальные педагоги,ответственный заорганизацию школьногопитания2. Работа с обучающимися2.1. Формирование культурышкольного питания:● Проведение интегрированныхуроков технологии по правильномупитанию и другим предметам(русский язык, математика,окружающий мир, литературноечтение, ИЗО); Проведение классныхчасов по темам:- «Красиво! Вкусно! Полезно!»,- «Правильное питание – залогздоровья»,- «Здоровое питание - здоровая нация»,- «Традиции чаепития»● Проведение акции «Мы заздоровое питание!»● Беседы по темам:- «Режим дня и его значение»,

В течениеучебного года Классные руководители,заместительдиректора по ВР,учителя-предметники,служба сопровождения



- «Культура приема пищи»,- «Хлеб — всему голова»,- «Острые кишечныезаболевания и ихпрофилактика»;● Конкурс стенгазет средиучащихся 5-8 классов «О вкусной издоровой пище», конкурс рисунков иплакатов на тему правильногопитания и здорового образа жизни.● Беседы с учащимися 8-9классов:- «Береги своё здоровье»;● Составление сказок сучащимися 1-4 классов на темуправильного питания.● Уроки-практикумы «Столовыйэтикет».● Праздник «ШирокаяМасленица».● Проекты:- «Гигиена питания»,- «Меню на каждый день»,- «Пища на любой вкус»,- «Что помогает нам расти».● Выступление агитбригады«Здоровье в наших руках».Презентации «Интересное о полезном».2.2. Изучение теоретических и практическихоснов правильного питания в рамкахдополнительного образования (элективныекурсы, классные часы)

В течениеучебного года Ответственный заорганизациюдополнительногообразования,ответственный заорганизацию школьногопитания, педагогидополнительногообразования2.3. Проведение внеклассных мероприятий В течениеучебного года Ответственный заорганизацию школьногопитания,классные руководители,воспитатели, педагогидополнительногообразования2.4. Организация экскурсий в Музей гигиены,Музей хлеба, Музей воды В течениеучебного года Ответственный заорганизацию школьногопитания,классные руководители,воспитатели2.5. Оформление страничек школьных газет,проведение радиопередач В течениеучебного года Классные руководители,воспитательная служба,воспитатели2.6. Организация выставок литературы,журнальных статей по вопросам здоровогопитания
В течениеучебного года Заведующаябиблиотекой

2.7. Проведение анкетирования, В течение Ответственный за



мониторинговых исследований повопросам здорового питания, работышкольной столовой
учебного года организацию школьногопитания,классные руководители2.8. Подготовка и участие обучающихся вгородском конкурсе «правильное питание– основа здорового образа жизни»(дистанционный формат)

1 полугодие Ответственный заорганизацию школьногопитания,классные руководители3. Работа с родителями обучающихся3.1. Выявление контингента питающихсяшкольников льготных категорий В течениеучебного года Социальные педагоги,ответственный заорганизацию школьногопитания3.2. Организация медико-психолого-педагогического просвещения родителей(родительский лекторий и всеобуч оправильном питании детей в рамкахшкольных и классных родительскихсобраний, проведение индивидуальныхконсультаций)

В течениеучебного года Администрация, Советпо питанию, классныеруководители, службасопровождения

3.3. Создание системы массовых мероприятийс родителями, затрагивающей проблемыздорового питания детей (дни открытыхдверей в школьной столовой, выставки-продажи для родителей продукциишкольной столовой)

В течениеучебного года Администрация, Советпо питанию, классныеруководители, службасопровождения

3.4. Организация работы родительскихкомитетов классов по участию в решениипроблем школьного питания
В течениеучебного года Администрация, Советпо питанию, классныеруководители, службасопровождения3.5. Проведение анкетирования,мониторинговых исследований повопросам здорового питанияобучающихся, работы школьной столовой

В течениеучебного года Ответственный заорганизацию школьногопитания,классные руководители,служба сопровождения4. Работа с педагогическими кадрами4.1. Организация семинаров, педагогическихсоветов по вопросам здорового питанияобучающихся
В течениеучебного года Администрация, Советпо питанию, классныеруководители, службасопровождения,ответственный запитание4.2. Совещания с классными руководителямипо вопросам оформления права льготногопитания
В течениеучебного года Ответственный заорганизацию школьногопитания4.3. Обобщение опыта работы классныхруководителей по вопросам организациишкольного питания, здоровьесбережения
В течениеучебного года Администрация, Советпо питанию, классныеруководители, службасопровождения,ответственный запитание4.4. Подготовка и участие в городскомконкурсе на лучшую организацию питанияв образовательных учреждениях Санкт-Петербурга

1 полугодие Администрация,ответственный заорганизацию питания
5. Модернизация школьной столовой и пищеблока5.1. Реализация адресной программы по По мере Директор школы-



оснащению и ремонту школьныхпищеблоков современнымтехнологическим оборудованием
финансирования интерната, заместительдиректора по АХР

5.2. Реализация адресной программы поремонту школьной столовой По мерефинансирования Директор школы-интерната, заместительдиректора по АХР
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